VALLATAR, TRALLATAR &
KULNING

sdngkurs i folklig tradition
med Gudrun Engberg

l6rdag 15 augusti kl. 11.00-15.30

Till Stuvsta kommer Du enklast med pendeltiget. SKROMTANATTA
Stuvsta ligger séder om Alvsjé pa 1Sédertilje-linjen. vid G6mmarens badplats
Restiden Stockholm City — Stuvsta ar 12 minuter. eldar, folkmusik, kulning mm
G4 upp mot Stuvsta Torg, sedan Stationsvigen 16rdag 15 augusti kl. 18.30
eller Renvigen soderut till Mellanskogsvagen.
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VALLATAR, TRALLATAR OCH KULNING

Sangkurs i folklig tradition med Gudrun Engberg

Kursen vander sig till dig som ar intresserad av folkmusik
och vill prova pa eller utéka din repertoar. Denna gang ar
det vallmusik och trallning som star i fokus, men dven en
och annan karleksvisa kommer nog ocksa smyga sig in.
Kulning ar ett sarskilt singsitt som var tinkt att lata hogt
och langt for att kunna kommunicera med boskap och
andra fabodar. Vi kommer att prova detta bade inomhus
och utomhus. Att kunna kula dr en kunskap som aven idag

kan komma till anvindning nar du minst anar det.

Gudrun Engberg ir sangerska, rytmik och sangpedagog
med rotter 1 folkmusiken fran Malung i Dalarna. Gudrun
ar utbildad pa Kungliga Musikhogskolan och har en
bakgrund i vokalgruppen Visterdalilvorna och spelar nu i
trion Tillflykten. Hennes repertoar dr mestadels fran
vasterdalarna i form av visor, trallar och vallmusik och hon
har byggt upp sin repertoar dels genom Maria Rojas,
Gunnel Mauritzon och Susanne Rosenberg. Hon
upptrider som sangare och pianist med en blandning av
folkmusik, visor och popmusik (mer

info www.oudrunengberg.com).

Tid: 16rdag 15 augusti kl. 11.00-15.30 (fika ingar, ta med
egen lunch)

Plats: Stuvstakyrkan, Mellanskogsvigen 1-3, Huddinge.
Fardbeskrivning med pendeltag eller bil till Stuvsta, se
baksidan.

Kostnad inkl. fika: 400 kr/vuxen, 200kr/studerande.
Anmilan senast: 1 augusti 2026 till Stuvstakyrkan
stuvstakyrkan(@stuvstakyrkan.se

Betala samtidigt in kursavgiften pa Stuvstakyrkans bg
5345-9848. Skriv "singkurs Skromtanatta" samt ditt
namn och mobilnr.

Inldrning sker mestadels pa gehor med textblad.

SKROMTANATTA har arrangerats av Stuvstakyrkan
sedan 1996 vid sjon Gémmarens badplats o klippor.
Adressen dit ar Ryttarvigen i Huddinge.

Ett evenemang som bjuder pa folkmusik i skymningen.
Fran 18.30 sker ’konsertdelen” dir deltagarna frin
sangkursen, folkmusiker m.fl. framtrider.

K1 20.00 borjar "forestillningen" runt sjén med kulning,
tioler, trumspel, dlvdans och andra upplevelser f6r 6ga
och ora. Ta girna med sittunderlag och picknickkorg]

VALKOMNA!
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